
Präoperative Nüchternheit für Kinder und Jugendliche (0-18 Jahre) 

One Minute Wonder
Die Pflegefortbildung in einer Minute
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Wichtig 

Den Eltern wird im Narkosevorgespräch 
eine konkrete Uhrzeit für das letzte 
Essen/Trinken vor der OP genannt
OP Zeitpunkt
• die Anästhesiepflege im ELKI und der 

anästhesiologische Oberarzt in der UFK 
informieren zeitgerecht über den OP 
Zeitpunkt (vor allem bei Verzögerungen)

Mögliche Kontraindikation 
(z.B. Nierenversagen, Zerebralparese) 
beachten, im Zweifelsfall Rücksprache 
mit der Anästhesie

Allgemein

Nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen verbessert sich das 
Outcome (z.B. Adhärenz der Kinder und Jugendlichen), wenn präoperative 
Nüchternzeiten verkürzt werden.

Die Folge ist das neue 6-4-3-1 Schema


